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SRR e Hién Cong vin s6 274/UBND-YT ngay 31 thang 01 ndm 2020 Uy ban
nhan dén quan vé viée ting cudng cong tac phong, chéng lay nhicm bénh viém
phdi cap do ching méi cua vi rat Corona (nCoV). Phong Vian hoa va Thong tin

quan bién soan ndi dung tuyén truyén (dinh kém néi dung), dé nghi:

- Ban bién tdp Website quan 2 dua thong tin trén website quan;

- Phong Gido duc va Pao tao quin 2 chi dao cac Truong thuc hién tuyén
truyén rong rai dén tit ca cac em hoc sinh trén dia ban quan 2.

- P& nghi Uy ban nhin dén cdc phudng chi dao viée thuc hién phét thanh 2
lAn/ngay vi sao gl bai phat thanh tuyén truyén dén t6 dan phd dé phé bién tuyén
truyén cho nhan dan trén dia ban..
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Bai phat thanh tuyen iruyen
Phong, chong 1Ay nhiém bénh viém phm cap do chung mo
ctia vi riat Corona (nCoV) trén dia ban quin 2

(Dinh kém Céng van s6 26/VHTT, ngay 03 thang 02 ndm 2020
ctia Phong Viin héa va Thong tin qudn)

Péng bao va céc ban thin mén!

Dich viém dudng ho hip cap do ching mdéi ctia virus corona (nCoV) dugc
phat hién lan dAu tién tai thanh phd Vil Hén, tinh Ho Béc, Trung Quée vao thang
12/2019. Pén nay dich bénh di lan ra nhiéu thanh pho cua Trung Qubc va 26
qubc gia, ving lanh thé (bén ngoai luc dia Trung Quéc). Tinh dén 10h00 ngay
3-2-2020 tai nudc ta ghi nhén 08 nguoi mic nCoV, Trong do: 02 cha con Nguoi
Trung Quoc (01 nguoi dd khoi); 04 cong dan Viét Nam déu ro vé tiv Vii Hdn,
Trung Quée; 01 cong ddn Viét Nam la 1é tan cé tzep xiic gan véi 2 cha con
ngudi Trung Quoc 01 cong ddn My dén Viét Nam, truce dé cé qud canh tai Vii
Han, Trung Quéc.

Bénh viém phdi cap do chung mai cta vi rit Corona (nCov—novel
Coronavirus) 1a bénh truyén nhiém cép tinh thudc nhém A. Theo d6 nguoi méc
bénh co triéu chimg cap tinh nhu: sbt, ho, kho thé, ¢6 trudong hop viém phdi
ning, gy suy hd hép cap va nguy co tir vong.

1. Duwong lay nhiém:
Qua duong khong khi.

- Tiép xtic véi ngum dang méac bénh.

- Cham tay vao bé miit ctia dd vat ¢6 vi it & trén do.

- LAy nhiém qua dudng phan, 6 nhiém phan.

2. DAu hiéu nhiém nCoV & ngudi:
- Thoi gian 1 bénh 2 — 14 ngay, trung binh khodng 5 ngay.
- Triéu chimg lam sang dién hinh bao gom:

+ 86t cao 39, 40 dd kéo dai lién tuc 1 - 2 ngay
~ +Ho Iié}] tug, hq khan; Khoé thd; Co thé 6n lanh; Pau nhirc toan thin; Mét
- méi; Suy hé hip dan dén ti vong.

Nhiing tri¢u ching nay phat trién nhanh thanh viém phdi cip va c6 kha

nang giy 1 vong ncu khong co can thiép didu tri kip thoi.

* P& chi dong phong chong dich benh viém phon cap do ching do
virus Corona méi (nCoV), mm ngwoi dan cin thue hién nhw sau:
- Néu c6 triéu ching sot, ho hoéc kho tho:
+ Tranh di lai, du lich néu ban dang c6 cdc triéu ching s&t, ho hoic khé
thd.
+ Pén ngay co sy té khi ¢6 cdc triéu ching ké trén.
+ Chia sé lich trinh di chuyén ctia ban v&i nhén vién y té.
- St dung khéu trang ding cach:



N + Tranh tiép xtc qua gdn vai ngudi b sbt hay bi ho. Khi cén tiép xuc
v&i ngudi bénh, phai deo khau trang y 1€ va gitt khoang cdch khi tiép xtic.

+ Peo khéu trang khi t6i chd dong ngudi hodic voi ngudi ¢o trigu ching
bénh. o |

+ Chi st dung 1 lan rdi cho vao thung rac an toan, ¢o nép day.

+ Khi deo khiu trang phai dé mit xanh ra ngoal do mat mau xanh ¢o
tinh chéng nudc.

+ Miit mau trang c6 tinh hit 4m, nén quay vao trong, dé hoi thé thoat ra
thAm vao khiu trang.

+ Kbéu trang phai che kin miéng va mii.
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+ Khi mang khéu trang tuyét doi khong so tay vao, vi ddng tac so tay
lay phiém vi rat va céc tdc nhén gay bénh khac, sau do truyén bénh cho chinh
minh va nhitng nguoi xung quanh. :

+ Khi thao khéu trang chi duoc cAm vao déy deo qua tai, thao ra cho
vao thing rac an toan.

+ Tuyét d6i khong dung tay cAm vao khau trang dé théo ra, thdi quen
lay tay vo khéu trang lai s& ghy lay nhidm vi r(t va cac tdc nhan gdy bénh khac
cho ban tay.

+ Ria tay ngay sau khi thao bo khdu trang.

- Chit dong tim dén co so'y té néu ban bj 6m:

+ Néu cam thiy co déu hidu dm khi di lai, du lich, hiy thong bao ngay
cho nhén vién hang khong, dudng sit hodc & t0 va tim dén chidm soc y té cang
sém cang tot.

-+ Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban voi nhén vién y té.

- Laru y quan trong dé phong, chéng lay nhiém nCoV:

+ Tranh tiép xuc qua gan voi ngudi bi s6t hay bi ho. Khi cAn tiép xic
véi ngudi bénh, phai deo khiu trang y té va gilt khodng cich khi tiep xic.

+ Chi str dung céc loai thuc phim dugc nau chin va dam bdo an toan
thue phﬁm.

+ Khong khac nhd bira bai noi cong cdng,.

+ Rira sach tay thuong xuyén véi xa phong va nudc sach; hodc cac
loai nude rua tay co chira con.

~ + Tranh tiép xic quai gz"in v6i cac loai dong vat nudi hodc hoang da, du
la dong vat séng, bi om hay dd chét.

+ Tranh cham tay vao mat, miii hay miéng.

+ XChi ho hay hit hoi, hily che kin miéng va mii bang khin gidy hotic
tay 40. Sau khi str dung khén gidy, cudn tron khin gidy va vit khan gidy vao
thiing rac. Rira sach tay ngay 1ap tuc.

+ Thudng xuyén stc miéng bing nude sét khudn.

+ Ting ewdng théng khi noi lam viée, nha 0, trudmg hoc, cosdy té,...
bing céch md céc cira ra vao va ctia s, han ché str dyng diéu hoa.

+ Thudng xuyén lau nén nha, tay ndm cla va bé& mit cac do vét trong
nha bing cac chét tdy rira thong thudng, nhu xa phong va cac dung dich kbir
khuin thong thuong khac.



+ Tang cuong stc khoé bang in ubng, nghi ngoi, sinh hogt hop 1y,

luyén tap thé thao.
Hay lién he s6 dién thoai 1900 3228 vi 1900 9095 dé cung cdp cde

théng tin, y kién Vvé tinh hinh dich bénh va nhdn tu vén phong chong dich bénh.
Phong Y té quin - Phong Viin hoa va Théng tin quan.






